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• Określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożeń 
• Konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, zabezpieczającej przed 

skutkami zagrożeń 
• Zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu 

osoby. 
 

• do wykonywania prac budowlanych mogą być dopuszczeni tylko pracownicy posiadający właściwe 
przeszkolenie bhp (podstawowe lub okresowe) oraz instruktaż stanowiskowy udzielany na miejscu budowy 
przez wykonawcę danych prac (kierownika robót lub brygadzistę).  
 

• odbycie instruktażu stanowiskowego pracownicy potwierdzają własnoręcznym podpisem na końcu niniejszej 
informacji 

 
W zakresie instruktażu stanowiskowego należy:  

• zapoznać pracowników z terenem budowy i z konkretnym miejscem - frontem prowadzenia robót przez 
danego wykonawcę,  

• wskazać konkretnie jakie zagrożenia występują na stanowiskach pracy danego wykonawcy,  
• określić zasady postępowania w przypadku wystąpienia konkretnych zagrożeń,  
• wskazać jakie środki ochrony indywidualnej są niezbędne do stosowania przy konkretnych zagrożeniach,  
• praktycznie sprawdzić czy posiadane przez pracowników środki ochrony indywidualnej są w stanie 

technicznym zdatnym do użytku oraz sprawdzić czy pracownicy potrafią się nimi prawidłowo posługiwać,  
• przypomnieć pracownikom jakie prace i z jakimi urządzeniami są pracami  niebezpiecznymi np. prace na 

wysokości powyżej 2 m i prace w wykopach poniżej 2 m od poziomu gruntu, prace przy obsłudze pil 
tarczowych lub urządzeń z wirującą tarczą, prace z otwartym ogniem, w tym spawanie i cięcie metali oraz 
używanie palników gazowych z butlami propan-butan w miejscach występowania (składowania lub 
używania) materiałów łatwopalnych itp.  

• określić zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi, w tym zasadę, że 
nadzór ten sprawuje wyznaczony imiennie przez kierownika robót pracownik, najlepiej brygadzista,  

• zaznaczyć, że prace szczególnie niebezpieczne mogą być wykonywane tylko po spełnieniu szczegółowych 
(w tym pisemnych) wymagań określonych przepisami technicznymi lub przepisami bhp oraz po wyraźnym 
poleceniu wydanym przez bezpośredniego przełożonego lub osobę wyznaczoną do bezpośredniego nadzoru 
wykonywanych prac.  

 
7. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegającym niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub ich 
sąsiedztwie  

 
- wykonywanie robót ziemnych  
 Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego położenie instalacji i 

urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. 
  Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
 - elektroenergetyczne, 
- gazowe, 
- telekomunikacyjne, 
- ciepłownicze, 
- wodociągowe i kanalizacyjne, 
 powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w jakiej mogą 

być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. 
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 

ostrzegawcze.  
W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych 

robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w 
światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 

Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem i w odległości nie mniejszej 
niż 1,0 m od krawędzi wykopu. 

Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być wykonywane 
tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w 
pasie o szerokości równej głębokości wykopu. 


